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Informatiebrief voor kinderen 

 

Het effect van de coronacrisis op leefstijl bij kinderen - COVID-19, 

Obesity and Lifestyle in Children (COLC-studie) 

 

Hallo, 

 

Graag willen wij jou vragen om mee te doen aan dit onderzoek.  

Door de ziekte die corona heet, zijn de scholen nu dicht en mag je misschien minder naar 

buiten. Je ouders zijn misschien ook thuis. Je hele leven kan op zijn kop staan! 

Wij willen onderzoeken of je hierdoor anders eet, beweegt of dat je misschien bang bent. Ook 

willen we graag weten of je je ziek voelt. Dit doen we door aan jouw ouders vragen te stellen.  

 

Voordelen en nadelen 

Je hebt zelf geen voordeel van meedoen aan dit onderzoek. Als je meedoet, help je de 

onderzoekers wel meer te leren over hoe het nu bij jou thuis is. Als je meedoet aan het 

onderzoek, moet je elke twee weken een keer op de weegschaal staan en vul je samen met 

je ouders vragenlijsten op de computer in. Dit duurt ongeveer een kwartier.  

 

Belangrijk om te weten 

 Meedoen is niet verplicht 

 Je mag altijd stoppen zonder dat je hoeft te vertellen waarom 

 Je mag altijd vragen stellen 

 

Vragen 

Als je vragen hebt, kun je deze aan je ouders vragen. Zij hebben ook een folder met 

informatie zoals deze gekregen. Je mag de vragen ook samen aan de onderzoeker stellen. 


